
序号 日期 时间 课程名称 授课教师 直播链接 

1 

9 月 14 日 

10 月 12 日 

10 月 26 日 

11 月 9 日 

11 月 23 日 

12 月 7 日 

（周一） 

9:00-10:00 
电脑日常使用 邵振杰 

 

2 

9 月 15 日 

10 月 13 日 

10 月 27 日 

11 月 10 日 

11 月 24 日 

12 月 8 日 

（周二） 

9:00-10:00 
SBS 第一册 姜建芳 

 



3 

9 月 15 日 

10 月 13 日 

10 月 27 日 

 

（周二） 

13:30-14:30 

安卓手机与生活 陈洁菲 

 

4 

9 月 16 日 

10 月 14 日 

10 月 28 日 

11 月 11 日 

11 月 25 日 

12 月 9 日 

（周三） 

9:00-10:00 
玩转 iPad 周家源 

 

      



 

 

 

5 

9 月 17 日 

10 月 15 日 

10 月 29 日 

11 月 12 日 

11 月 26 日 

12 月 10 日 

 

 

（周四） 

14:30-15:30 

 

 

西点操作 

 

 

宋斌 

 

6 

9 月 18 日 

10 月 16 日 

10 月 30 日 

11 月 13 日 

11 月 27 日 

12 月 11 日 

（周五） 

9:00-10:00 

养身保健 

——自然疗法 
许建忆 

 



7 

9 月 18 日 

10 月 16 日 

10 月 30 日 

11 月 13 日 

11 月 27 日 

12 月 11 日 

（周五） 

10:00-11:00 
PS 照片处理提高 赵文淳 

 

8 

9 月 21 日 

10 月 19 日 

11 月 2 日 

11 月 16 日 

11 月 30 日 

12 月 14 日 

（周一） 

9:00-10:00 
PS 照片处理基础 吴绎敏 

 



9 

9 月 21 日 

10 月 19 日 

11 月 2 日 

11 月 16 日 

11 月 30 日 

12 月 14 日 

（周一） 

13:30-14:30 
苹果手机与生活 王春霞 

 

10 

9 月 22 日 

10 月 20 日 

11 月 3 日 

11 月 17 日 

12 月 1 日 

12 月 15 日 

（周二） 

13:30-14:30 
家居艺术插花 许建芸 

 



11 

9 月 23 日 

10 月 21 日 

11 月 4 日 

11 月 18 日 

12 月 2 日 

12 月 16 日 

（周三） 

9:00-10:00 
走遍美国 下册 王旭 

 

12 

9 月 24 日 

10 月 22 日 

11 月 5 日 

11 月 19 日 

12 月 3 日 

12 月 17 日 

（周四） 

9:00-10:00 
人人说英语 吴百衣 

 



13 

9 月 25 日 

10 月 23 日 

11 月 6 日 

11 月 20 日 

12 月 4 日 

12 月 18 日 

（周五） 

9:00-10:00 

铃木小提琴 

（三、四册） 
顾倬麒 

 

14 

9 月 25 日 

10 月 23 日 

11 月 6 日 

11 月 20 日 

12 月 4 日 

12 月 18 日 

（周五） 

10:00-11:00 
诗歌中的生命价值 朱漪 

 



15 

9 月 25 日 

10 月 23 日 

11 月 6 日 

11 月 20 日 

12 月 4 日 

12 月 18 日 

（周五） 

13:30-14:30 
五禽戏 陆熙 

 

 


